Dieburg = Sommerzeit -
Badezeit. Ob im Urlaub
oder zu Hause: Schwim-
men gehen ist angesagt -
wenn man es kann. In
den letzten Jahren nimmt
allerdings die Zahl der
Badeunfille von Kindern
wieder zu. Darum ist
Schwimmenlernen wich-
tig - und zwar so frith wie
moglich. Aber schwim-
men ist nicht nur iiberle-
benswichtig, sondern ge-
sund und wichtig fiir die
kindliche Entwicklung. Es
unterstiitzt die Unabhén-
gigkeit und stdrkt Selbst-
stindigkeit und Selbstbe-
wusstsein.

Deshalb bietet die
Schwimmschule , Natare“
im Dieburger Trainings-
bad Schwimmkurse fiir
Kinder ab 4 Jahren an.
,Selbst wenn ein Kind auf
Grund der unterschiedli-
chen motorischen Ent-
wicklung in diesem Alter
nach einem Schwimm-
kurs noch nicht das tech-

nisch einwandfreie
Schwimmen erlernt hat,
Grundlagen sind gelegt

und eine gewisse Wasser-
sicherheit ist erlangt®,
meint Steffi Konrad.

Ihre Kenntnisse haben die
beiden Inhaberinnen der
Schule, Anja Stiickrat und
Steffi Konrad, durch ihr
Sportstudium, Qualifika-
tionen zur Riickenschul-,

,Natare™ bietet Kurse fur Kids ab vier Jahren an - Schwimmen:

(Uber-)Lebenswichtig fiir Kinder

———— —= “samn

Steffi Konrad von der Schwimmschule ,,Natare“ beim spielerischen Training.

Praventions- und Rehabi-
litations-Sport-Leiterin

und Aquafit-Instruktorin,
sowie  Trainer-Lizenzen
im Schwimmsport erwor-
ben. Beide koénnen auch
selbst auf eine leistungs-
sportliche Karriere zu-
riickblicken, Anja Stiick-
rath gehorte von 1988 bis
1994 sogar der Deutschen
Nationalmannschaft an
und kann auf internatio-

nale FErfolge zuriickbli-
cken.
Das Angebot der

Schwimmschule ist viel-
faltig: Bei Natare lernen
Kinder wie FErwachsene
das Schwimmen, Erlernen
und  Verbessern  ihre

E

Kraultechnik oder berei-
ten sich in speziellen
Schwimmtrainings-Stun-
den auf einen Triathlon
oder sogar den Ironman
VOr.

Auch nach Verletzungen
oder bei bestehenden Be-
schwerden bietet das Ele-
ment Wasser hervorragen-

de Moglichkeiten, um
wieder fit zu werden.
In Dieburg starten die

Kurse ab 5. September
und 7. November.

Geschwommen wird im-
mer am mittwochnach-
mittags: Um 14 Uhr findet
ein Anfingerkurs (ab vier
Jahren) statt, im An-
schluss um 15 Uhr ein
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weiterflihrender Aufbau-
kurs.

Die Kurse umfassen acht
Unterrichtseinheiten, die
Gebiihr betrdgt 95 Euro.
Die Teilnahme ist auf acht
Kinder Kinder begrenzt.
Am Dienstagabend um 21
Uhr ist Zeit fiir die Er-
wachsenen: In dem Tech-
nik- und Ausdauertrai-
ning flir Triathleten und
Freizeitschwimmer geht es
vorrangig um die Verbes-
serung der Kraultechnik
und effektives Schwimm-
training.

Anmeldungen sind online
unter ww.natare.de oder
= unter 06104/665088
moglich.



