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Ra“m Aschaﬂenb“ g Kursprogramm Januar — Juli 2012

Die néichsten Kurstermine im Hotel Post, Goldbacher Str. 19-21, Aschaffenburg

Kurse Kurs-Nr.  Wochentag ~ Uhrzeit 1 2 3 4 5 6 7 8

Anfanger-Schwimmkurs HPKAO0112 Freitag 15.00-15.45 27.01. 03.02. 10.02. 17.02. 02.03. 09.03. 16.03. 23.03.

fiir Kinder ab 4 Jahren

Kursgebithr: 115,-€ HPKAO0212 Freitag 15.00-15.45 20.04. 27.04. 04.05. 11.05. 18.05. 25.05. 6x 45 Minuten

max. 6 Kinder Kursgeb: 85,-€
HPKA0312 Freitag 15.00-15.45 15.06. 22.06. 29.06. 06.07. 13.07. 20.07.

Die niachsten Kurstermine im Vitamar, Kirchstr. 1, Kleinostheim

Kinderkurse ”
Kurs-Nr. ~ Wochentag ~ Uhrzeit 1 2 3 4 5 6 7 8

Anfinger-Schwimmkurs ~ VitKA0112  Dienstag  15.00-1545  24.01.  31.0l.  07.02.  14.02. 28.02. 06.03. 13.03.  20.03.
fiir Kinder ab 4 Jahren .
VitKA0212 Samstag 10.00-1045 2101, 28.01.  04.02. 11.02.  03.03. 10.03. 17.03.  24.03.
Kursgebiihr: 115,-€ VitKA0312 Dienstag 15.00-15.45  17.04.  24.04.  08.05. 15.05. 22.05. 29.05.  6x 45 Minuten
max. 6 Kinder pro Trainer
VitKA0412 Samstag 10.00-10.45  21.04.  28.04.  05.05. 12.05. 19.05. 2605  Kursgeb:85-€
VitKA0512  Dienstag  15.00-1545  12.06.  19.06.  26.06.  03.07.  10.07. 17.07. 24.07.  31.07.
VitKA0612 Samstag 10.00-10.45  16.06.  23.06.  30.06. 07.07. 14.07. 21.07. 6x45Min./85,€

Kurse fiir Erwachsene:
Kurs-Nr. ~ Wochentag ~ Uhrzeit

Weitere Infos & Anmeldungen unter
Tel: 0177-4431652 / im Internet: www.natare.de / per Mail: aschaffenburg@natare.de




Kursprogramm Januar — Juli 2012

Die néchsten Kurstermine im Hallenbad Mémlingen, Kirchrainstra3e 38, Momlingen

Kurse Kurs-Nr.  Wochentag ~ Uhrzeit

Buntes MOS0112 Freitag 1545-16.30  20.01.  27.01.  03.02. 10.02. 17.02.  16.03.  23.03.  30.03.
Bewegungsprogramm

im Wasser fiir Senioren
Kursgebiihr: 65,-€

MOS0212 Freitag 15.45-16.30 20.04.  27.04.  04.05. 11.05. 18.05.  25.05. 15.06.  22.06.

Unser Angebot fiir Triathleten & Freizeitschwimmer — » 2.

Technik- und

- TRIA Donnerstag 20.30 - 21.30 Uhr 12.01.2012 — 26.07.2012
%;‘ii‘:;‘li‘eet‘:;‘l‘l‘:a“g fiir in Kleinostheim / Vitamar
Freizeitschwimmer Somntag 18.45 — 19.45 Uhr 15.01.2012 — 22.07.2012

10-er Karte: 115,- € L . T . .
erfarte Kontinuierlich stattfindende Trainingsstunden. Einstieg jederzeit moglich.

Voraussetzung: technisch: Grundkenntnisse Kraul-Technik; konditionell: 300-400m konnen bereits gekrault werden

Vldgoanalyse iiber und unter Wasser, Besprechung & eigene Aufnahmen auf CD
CALITBRT Termine nach Vereinbarung

Angebote in Zusammenarbeit mit m“(m\'(lu

Weitere Infos & Anmeldungen unter
Tel: 0177-4431652 / im Internet: www.natare.de / per Mail: aschaffenburg@natare.de




