Kursprogramm Januar bis Juni 2012

Die nichsten Kurstermine im Hallenbad Miihlheim, Ringstr. 1, Miihlheim

Kurse

Anfinger-Schwimmkurs
fiir Kinder ab 4 Jahren
Kursgebiihr: 115,- €

Max. 6 Kinder

Aufbaukurs

fiir Kinder ab 4 Jahren
Kursgebiihr: 115,- €

Max. 6 Kinder

Fortgeschrittenen-Kurs
fiir Kinder ab 5 Jahren
Kursgebiihr: 99,- €: Max. 7 Kinder

Fortgeschrittenen-Kurs
fiir Erwachsene

Erlernen & Verbessern des Kraul-
und / oder Riickenschwimmens
Kursgebiihr: 115,-€: Max. 6 TN
Anfingerkurs

fiir Erwachsene

Kursgebiihr: 115,00 €: Max. 6 TN

Die nédchsten Kurstermine im Hallenbad Dieburg, Max-Planck-Str. 2, Dieburg

Kurse

Anfianger-Schwimmkurs
fiir Kinder ab 4 Jahren
Kursgebiihr:100,00 €

Max. 8 Kinder
Aufbaukurs

fiir Kinder ab 4 Jahren
Kursgebiihr:100,00 €

Max. 7 Kinder

Die nichsten Kurstermine im Waldschwimmbad, Auf der Rosenhohe 29, Offenbach

Kurse
Fortgeschrittenen-Kurs
fiir Erwachsene
Erlernen & Verbessern des
Freistil- und/oder
Riickenschwimmens
Kursgebiihr: 115,00 €

Max. 6 TN

Anfinger-Kurs
fiir Erwachsene
»Seepferdchen® Kurs
fiir Erwachsene
Kursgebiihr: 115,00 €
Max. 6 TN
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Kurs-Nr. Wochentag Uhrzeit

MAnf15

MAnf16
MAnf17
MAnf18

MAuf13

MAuf14

MAuf15

MAuf16
MF8
MF9

MEF9

MEF10

MEA9

MEAI10

Montag

Mittwoch

Montag
Mittwoch

Montag

Mittwoch
Montag
Mittwoch
Mittwoch

Mittwoch

Montag

Montag

Montag

Montag

15.00 — 15.45

15.00 — 15.45

15.00 — 15.45
15.00 — 15.45

16.00 — 16.45

16.00 — 16.45
16.00 - 16.45
16.00 — 16.45
17.00 - 17.45
17.00 - 17.45

19.00 - 19.45

19.00 - 19.45

20.00 —20.45

20.00 —20.45

Kurs-Nr. Wochentag  Uhrzeit

DAnf7

DAnf8

DAuf7

DAuf8

Mittwoch

Mittwoch

Mittwoch

Mittwoch

14.00 — 14.45

14.00 — 14.45

15.00-15.45

15.00-15.45

Kurs-Nr. Wochentag  Uhrzeit

REF8

REF9

REF10

REA8

REA9

Samstag

Mittwoch

Samstag

Samstag

Samstag

12.00 — 12.45

18.45-19.30

09.30 - 10.15

13.00 - 13.45

10.15-11.00

1
06.02.

08.02.

23.04.
25.04.

06.02.

08.02.

23.04.
25.04.
08.02.
25.04.

06.02.

23.04.

06.02.

23.04.

1

18.01.

28.03.

18.01.

28.03.

1

21.01.

02.05.

05.05.

21.01.

05.05.

2

13.02.

15.02.

30.04.
02.05.

13.02.

15.02.

30.04.
02.05.
15.02.
02.05.

13.02.

30.04.

13.02.

30.04.

2

25.01.

04.04.

25.01.

04.04.

2

28.01.

09.05.

12.05.

28.01.

12.05.

3

27.02.

22.02.

07.05.
09.05.

27.02.

22.02.

07.05.
09.05.
22.02.
09.05.

27.02.

07.05.

27.02.

07.05.

3

08.02.

18.04.

08.02.

18.04.

3

04.02.

16.05.

19.05.

04.02.

19.05.

4

05.03.

29.02.

14.05.
16.05.

05.03.

29.02.

14.05.
16.05.
29.02.
16.05.

05.03.

14.05.

05.03.

14.05.

4

15.02.

25.04.

15.02.

25.04.

4

11.02.

23.05.

26.05.

11.02.

26.05.

Infos und Anmeldungen unter

12.03.

07.03.

21.05.
23.05.

12.03.

07.03.

21.05.
23.05.
07.03.
23.05.

12.03.

21.05.

12.03.

21.05.

5

22.02.

02.05.

22.02.

02.05.

5

18.02.

30.05.

03.06.

18.02.

03.06.

HATARE

19.03.

14.03.

04.06.
30.05.

19.03.

14.03.

04.06.
30.05.
14.03.
30.05.

19.03.

04.06.

19.03.

04.06.

6

29.02.

09.05.

29.02.

09.05.

25.02.

06.06.

16.06.

25.02.

16.06.

26.03.

21.03.

11.06.
06.06.

26.03.

21.03.

11.06.
06.06.
21.03.
06.06.

26.03.

11.06.

26.03.

11.06.

07.03.

16.05.

07.03.

16.05.

03.03.

13.06.

23.06.

03.03.

23.06.

Nur 7
Termine
99,-
28.03.
18.06.

13.06.

Nur 7
Termine
99,-

28.03.

18.06.
13.06.
28.03.
13.06.

Nur 7
Termine
99,-

18.06.

Nur 7
Termine
99,-

18.06.

14.03.

23.05.

14.03.

23.05.

10.03.

20.06.

30.06.

10.03.

30.06.



Kurse

Anfinger-Schwimmkurs fur
Kleinkinder
ab 3 Jahren

Kursgebiihr:99,00 €
Max. 6 Kinder

Anfinger-Schwimmkurs
fiir Kinder ab 4 Jahren
Kursgebiihr: 115,00

Max. 6 Kinder

Aufbaukurs

fiir Kinder ab 4 Jahren
Kursgebiihr: 99,00 €: Max. 7 Kinder

Fortgeschrittenenkurs fiir

Kinder ab S Jahren
Kursgebiihr: 99,00 €: Max. 8 Kinder

Kursprogramm Januar bis Juni 2012

Kurs-Nr. Wochentag Uhrzeit

F3Anfl3  Montag 16.45 - 17.15
F3Anfl4 Mittwoch  16.45-17.15
F3Anfl5 Montag 16.45-17.15
F3Anfl6  Mittwoch  16.45-17.15
FAnf25 Montag ~ 16.00 — 16.40
FAnf27  Mittwoch  16.00 — 16.40
FAnf29 Montag 16.00 — 16.40
FAnf31  Mittwoch  16.00 — 16.40
FAnf26 Montag 17.20 — 18.00
FAnf28  Mittwoch  17.20 — 18.00
FAnf30 Montag ~ 17.20 — 18.00
FAnf32  Mittwoch  17.20 — 18.00
FAuf8 Dienstag ~ 14.30 — 15.15
FAuf9 Dienstag  14.30 - 15.15
FF8 Dienstag ~ 15.15 - 16.00
FF9 Dienstag ~ 15.15 - 16.00

1

06.02.

08.02.

23.04.

25.04.

06.02.

08.02.
23.04.
25.04.

06.02.

08.02.
23.04.
25.04.

07.02.

24.04.

07.02.

24.04.

2

13.02.

15.02.

30.04.

02.05.

13.02.

15.02.
30.04.
02.05.

13.02.

15.02.
30.04.
02.05.

14.02.

08.05.

14.02.

08.05.

3

27.02.

22.02.

07.05.

09.05.

27.02.

22.02.
07.05.
09.05.

27.02.

22.02.
07.05.
09.05.

28.02.

15.05.

28.02.

15.05.

4

05.03.

29.02.

14.05.

16.05.

05.03.

29.02.
14.05.
16.05.

05.03.

29.02.
14.05.
16.05.

06.03.

22.05.

06.03.

22.05.

5

12.03.

07.03.

21.05.

23.05.

12.03.

07.03.
21.05.
23.05.

12.03.

07.03.
21.05.
23.05.

13.03.

29.05.

13.03.

29.05.

HATARE

Die nichsten Kurstermine im Schwimmbad des Landessportbundes, Otto-Fleck-Schneise 4, Frankfurt

6

19.03.

14.03.

04.06.

30.05.

19.03.

14.03.
04.06.
30.05.

19.03.

14.03.
04.06.
30.05.

20.03.

05.06.

20.03.

05.06.

7

26.03.

21.03.

11.06.

06.06.

26.03.

21.03.
11.06.
06.06.

26.03.

21.03.
11.06.
06.06.

27.03.

12.06.

27.03.

12.06.

Die nichsten Kurstermine in der Traglufthalle des Riedbades, Fritz-Schubert-Ring 2, Frankfurt

Kurse

Fortgeschrittenenkurs
fiir Erwachsene
Kursgebiihr: 115,-€; Max.6 TN

Kurs-Nr. Wochentag  Uhrzeit

BEF6
BEF7

20.00-20.45
20.45-21.30

Mittwoch

Mittwoch

Infos und Anmeldungen unter
www.natare.de frankfurt@natare.de 069 84 77 17 44 0178 288 58 77

1

25.01.
25.01.

2

01.02.
01.02.

3

08.02.
08.02.

4

15.02.
15.02.

5

22.02.
22.02.

6

29.02.
29.02.

7

07.03.
07.03.

Nur 7
Termine

85,-
28.03.

18.06.
13.06.

Nur 7
Termine
99,-
28.03.
18.06.
13.06.
Nur 7
Termine
99,-
28.03.
18.06.
13.06.
Nur 7
Termine
85,-
19.06.
Nur 7
Termine

85,

19.06.

14.03.
14.03.
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Unser Angebot fiir Triathleten & Freizeitschwimmer

Technik- und
Ausdauertraining fiir
Triathleten und

Freizeitschwimmer TRIA

10-er Karte: 115,00 €

Dienstag

Mittwoch
Mittwoch

Freitag

Samstag

07.30 - 08.30
07.00 - 08.00
07.00 - 08.00
08.00 — 09.00
08.00 — 09.00

20.00 - 21.00
19.30 -20.30

20.00 - 21.00
20.00 - 21.00

08.00 — 09.00
09.00 — 10.00
08.00 — 09-00
09.00 — 10.00

17.01. + 24.01.12
31.01. -27.03.12*
02.05. - 29.08.12*
31.01.-27.03.12*
02.05. - 29.8.12*

18.01. —28.03.12*
02.05. —29.8.12%*

03.02. -30.03.12
20.04. - 29. 06.12

04.02. - 31.03.12*
14.01. - 31.03.12*
05.05.-07.07.12
05.05. -01.09.12°

HATARE

in Offenbach & Frankfurt
in Offenbach / Traglufthalle auf der Rosenh6he
in Offenbach / Traglufthalle auf der Rosenh6he
in Offenbach / Rosenhéhe
in Offenbach / Traglufthalle auf der Rosenhohe
in Offenbach / Rosenhéhe

in Bergen Enkheim / Traglufthalle im Riedbad
in Offenbach / Rosenhéhe

in Frankfurt / Landessportbund

in Frankfurt / Landessportbund

in Offenbach / Traglufthalle auf der Rosenh6he
in Offenbach / Traglufthalle auf der Rosenh6he
in Offenbach / Rosenhéhe
in Offenbach / Rosenhéhe

Kontinuierlich stattfindende Trainingsstunden. Sie konnen an jedem beliebigen
Dienstag, Mittwoch, Freitag und/oder Samstag teilnehmen.
* voraussichtliches Ende der Hallen- bzw. Freibadsaison

Infos und Anmeldungen unter
www.natare.de frankfurt@natare.de 069 84 77 1744 0178 288 58 77



